Docteur Anne TESSIER
PEDIATRE - NEONATOLOGISTE
Consultante en lactation IBCLC

Formatrice
4 rue des Fréres Mithouard Organisme de formation : n°53 56 0927 956
56 610 Arradon Déclaré a la DIRRECTE de Bretagne
Tel : 06 32 59 96 62 SIRET 824 865 133 00014

dr.a.tessier@gmail.com
Conseil de I'Ordre du Morbihan

Née le 19.07.1964 a Rouen (76) N° RPPS 1000 19 18 621
DIPLOMES
+» Diplome d'Etat de Docteur en Médecine :
- Qualification en Pédiatrie 2006
- Qualification en Médecine Générale 1995
- These de doctorat de médecine 1994
+» Diplome international de consultante en lactation IBCLC
Primo-certification 2010 Recertification en 2015 puis par examen en 2020 2010
+» Diplomes inter-universitaires :
- Neuro-développement de I'’enfant 2015
- Lactation humaine et allaitement maternel 2012
- Médecine et réanimation néonatales 2006
- Néonatologie en maternité 2003
FORMATIONS SUIVIES en relation avec I’enseignement et la formation
* Préparation a la certification Qualiopi Maison des professions Libérales — Sept 2020
* Obligations administratives du formateur Maison des professions Libérales — Sept 2020
* Formation de formateur occasionnel Conseil Départemental 56 — Dec 2019-Janv 2020
* Diversifier son activité en devenant formateur Maison des professions Libérales - Mai 2017
* Travailler en équipe — Favoriser les changements nécessaires CREFAM - Sept 2011
* Organiser une formation aupres de ses colleégues CREFAM - Mai 2011
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
% Activité d’enseignement :
* Accompagner I'allaitement maternel : du choix a la réalisation du projet d’allaitement
- Formation DPC pour le CHEM Collége des Hautes études en médecine 2022
2 sessions de 1 jour pour les médecins généralistes et les pharmaciens
¢ Allaitement maternel
- Formation pour les internes de médecine générale Faculté de médecin de Rennes 2022-2023
2 session de 1 jour
¢ Alimentation de I'enfant de 0 a 3 ans
- Formation pour les internes de médecine générale Faculté de médecin de Rennes 2023

1 session de 1 jour



¢ Allaitement maternel et rythme des nouveau-nés

- Hépital privé Océane Vannes 2020
4 sessions de 2 jours pour les sages femmes, puéricultrices, aides-soignantes
et auxiliaires de puériculture

- CH du Havre Janv 2014 - Sept 2016
8 sessions de 3 jours pour les sages-femmes, aides-soignantes et auxiliaires de puériculture
3 sessions de 1 journée pour les personnels de pédiatrie, chirurgie et urgences pédiatriques
3 Sessions d’une journée pour les internes

* Accompagnement et soutien de I'allaitement par les professionnels de la petite enfance

4 soirées 2018-2022

¢ Allaitement et expression du lait Réseau périnatal 56 Juin 2017-Oct 2019
2 sessions 4h pour les professionnels de santé (Médecin, SF, puéricultrice)

¢ Allaitement et médicaments Réseau périnatal 56 Mars 2018
1 soirée pour les professionnels de santé (Médecin, pharmacien, SF, puéricultrice)

* Néonatologie, urgences pédiatriques, réanimation pédiatrique, SMUR 1994 - 2016
CHU Dijon, CH du Havre
Formation théorique et pratique des internes de médecine générale et de pédiatrie

«* Groupe d’échange de pratique et discussion de cas clinique d’allaitement :

* Groupe des référents en allaitement PMI du morbihan 2019 - 2023
Echanges de pratique, mise a jour des connaissances et analyse de cas clinique, préparation
d’action de formation pour le personnel de la PMI . 10 x/An

* « Aparté » de Grandir Nature

Animation de discussion de cas clinique pour les professionnels de santé 2019 - 2021
9 sessions de 2h30 en présentiel
12 sessions de 2h30 en visioconférence

* Groupe « actualitétées » CH du Havre
Groupe des consultantes en lactation de la région Havraise : Echanges de pratique, mise a jour

des connaissance et analyse de cas clinique. 8 x/An 2011 - 2017

+» Activité d’accompagnement a l'allaitement maternel hors maternité :

* Consultations externes et inter service : Hopital Public Oct 2010 — Sept 2016
C.H. Le Havre (76) Pédiatrie, chirurgie et urgences pédiatriques, filiere néonatale
CH Lillebonne (76) labélisé IHAB « Hépital Amis des bébés » Oct 2013 — Sept 2016

* Consultation de nourrisson en PMI Département du Morbihan 2017- 2023

* Consultation en cabinet libéral Depuis janvier 2017

+* Néonatologie en maternité :

* Maternité du C.H. Le Havre (76) Praticien hospitalier Oct. 2013 — Sept 2016
Maternité niveau Ill, 3200 naissances
* Maternité du C.H. Lillebonne (76) Praticien hospitalier Oct. 2013 — Sept 2016

Maternité niveau I, 750 naissances, labélisée IHAB « Hopital Amis des bébés »

* Maternité Hopital Privé Océane (56) Pédiatre Libéral Janv 2017 — Oct 2020
Maternité niveau lla, 1000 naissances, Visite pédiatrique et astreinte 1x/sem

* Maternité Hopital Privé St Grégoire (35) Remplacement Depuis Janv 2017
Maternité niveau lla, 2200 naissances, labélisée « Hopital Amis des bébés »

* Maternité Clinique mutualiste La Sagesse Rennes (35) Remplacements Année 2017
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+* Réanimation néonatale, Salle de naissance et SMUR :

* SMUR néonatal et Réanimation Pédiatrique du C.H.U Dijon (21) Oct. 1999 — Déc. 2007
Hospitalisation de Réa. Néonat. (18 lits) et pédiatrique (6 lits), Maternité de niveau Il

* Réanimation néonatale et soins continus pédiatriques du C.H. Le Havre (76)

Oct 1995-0ct1999 puis Déc. 2007 —Janv. 2016
Hospitalisation de Réa. Néonat. (6 lits), SI Néonat. (9 lits), Néonat. (6 lits), unité kangourou (6 lits)

AUTRES FONCTIONS

- Membre du groupe de travail « allaitement maternel » : Réseau périnatal de Bretagne Depuis 2017
- Membre du groupe de travail « allaitement maternel » : Réseau périnatal du Morbihan Depuis 2016
- Membre du groupe de travail « allaitement maternel » : Réseau périnatal de Haute-Normandie 2010-2016

- Animation du groupe de travail « allaitement maternel » : service de pédiatrie néonatale au

Groupe Hospitalier du Havre 2010-2016
- Animation du groupe de travail « allaitement maternel » : Service de PMI du Morbihan Depuis 2019
- Membre du comité scientifique : Coordination Francaise de I’Allaitement Maternel (COFAM) Depuis 2014

- Membre du comité de pilotage de la démarche qualité pour 'obtention du label « Initiative
Hopital Amis des Bébés » (IHAB) Maternité du Centre Hospitalier de Lillebonne (76) 2013-2016

- Membre du conseil d’administration : Association « Jumeaux et Plus 76 Le Havre » 2012-2016




